
PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGÓW LASEROWYCH: 
 

 Spożywanie ziół fotouczulających (dziurawiec, nagietek, 
mieszanki ziołowe np. Skrzypovita, Figura itp. – należy 
zakończyć stosowanie 2 tygodnie przed zabiegiem) 

 Świeża opalenizna  (również solarium – 1-2 tygodnie przed 
zabiegiem) 

 Balsamy samoopalające i brązujące (2 tygodnie przed 
zabiegiem) 

 Kremy z witaminą A i C oraz kremy z kwasami i 
substancjami ziołowymi np: krem z nagietkiem,maści 
sterydowe,maści antybiotykowe. (należy zakończyć 
kurację 3 tygodnie przed zabiegiem) 

 Aktywne zmiany wirusowe i bakteryjne na skórze objętej 
zabiegiem 

 Depilacja woskiem lub pęsetą (4 tygodnie przed zabiegiem) 
 Guzy i nowotwory ( przebyty rak skóry, czerniak złośliwy) 
 Bielactwo,łuszczyca oraz inne choroby 

autoimmunologiczne 

 Ciąża, karmienie piersią 
 Rozrusznik serca, implanty, pompa insulinowa 
 Tendencja do powstawania bliznowców i keloidów 
 Cukrzyca nieuregulowana 
 Epilepsja 
 Zaburzenia krzepnięcia krwi 

 Stosowanie leków obniżających krzepliwość krwi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Przyjmowanie leków światłoczułych (np. Tetracykliny) 
o antybiotyki (np: tetracykliny, azytromycyna, 

ciprofloksacyna, kotrymoksazol, 
nitrofurantoina, doksycyklina,metronidazol) 

o leki homeopatyczne, steroidowe, 
o niektóre leki przeciwnadciśnieniowe, nasercowe 

(amilorid, amiodaron, atenolol, bisoprolol, 
kaptopryl, diltiazem, enalapryl, enarenal; 

o niektóre leki przeciwcukrzycowe, np. 
tolbutamid,glipizyd,metformina 

o sulfonamidy; 
o tiazydowe środki moczopędne: 

hydrochlorotiazyd, bendroflumentiazyd, 

bemetizyd 
o środki przeciwbólowe (ketonal, ibum, ibuprofen, 

polopiryna, aspiryna, pyralginum i inne (można tylko 
paracetamol, Apap) 

o niesteroidowe środki przeciwreumatyczne; 
o niektóre środki przeciwbakteryjne i 

przeciwgrzybiczne (terbinafina, ketokonazol, 
gryzeofulwina) 

o niektóre środki uspokajające i 
przeciwdepresyjne, a także 
przeciwwymiotne (np. fenotiazyny); 

o pochodne retinoidów zarówno te zawarte w lekach 
doustnych, jak i w maściach; 

o leki przeciwpasożytnicze (chinina, chinidyna, chlorochina) 
o szczepionki np. przeciwgrypowe do 2 tyg. przed zabiegiem 
o Przyjmowanie Roaccutanu, Accutanu, 

tretinoiny, izotretinoiny (6 miesięcy po 
zakończeniu terapii można wykonać zabieg 
laserowy) 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Hydrochlorotiazyd

